
GÜN ANTRENÖR ADI BRANŞI ANTRENMAN SAATİ ANTRENMAN YERİ ANTRENMAN GRUBU PROJE ADI
PAZARTESİ ORHAN MELER FUTBOL 13.00-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ BAYRAM YILMAZ ATLETİZM 16.00-21.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ NESRİN DURU ATLETİZM 16.00-19.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ NURİ NAYIROĞLU ATLETİZM 16.00-18.00 YAHYA KEMAL BEYATLI M.T.A.L MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ SEDAT KESİK GÜREŞ 16.00-18.00 CEMİLE ÇAPUROĞLU O.O MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ İSHAK TÜRKSAYAR TAEKVANDO 14.40-18.00 YAYALAR O.O MİNİK GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ SENEM AVCI BADMİNTON 15.00-19.00 ŞULE YÜKSEL K.A.İ.H.L YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PAZARTESİ
PAZARTESİ
PAZARTESİ
PAZARTESİ YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

SALI N.ERCAN İNCE KARATE 10.30-16.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
SALI AZİZ ALEMDAR BASKETBOL 15.30-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
SALI ORHAN MELER FUTBOL 13.00-17.00 MUSTAFA KARUŞAĞI İ.O HALI SAHASI MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

SALI BAYRAM YILMAZ ATLETİZM
08.00-09.00
16.00-21.00

ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

SALI NESRİN DURU ATLETİZM
14.00-16.00
16.00-19.00

ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI

SALI NURİ NAYIROĞLU ATLETİZM 16.00-18.00 YAHYA KEMAL BEYATLI M.T.A.L MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
SALI SEDAT KESİK GÜREŞ 16.00-18.00 CEMİLE ÇAPUROĞLU O.O MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
SALI İSHAK TÜRKSAYAR TAEKVANDO 14.40-18.00 YAYALAR O.O MİNİK GSB SPOR OKULLARI
SALI SENEM AVCI BADMİNTON 15.00-19.00 ŞULE YÜKSEL K.A.İ.H.L YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
SALI CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
SALI

ÇARŞAMBA ORHAN MELER FUTBOL 13.00-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

ÇARŞAMBA BAYRAM YILMAZ ATLETİZM 16.00-21.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA NESRİN DURU ATLETİZM 16.00-19.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ GENÇ GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA SEDAT KESİK GÜREŞ 16.00-18.00 CEMİLE ÇAPUROĞLU O.O MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA SEDAT KESİK TAEKVANDO 14.40-18.00 YAYALAR O.O MİNİK GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA SENEM AVCI BADMİNTON 15.00-20.00 FETHİ GEMUHLUOĞLU O.O YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
ÇARŞAMBA
ÇARŞAMBA
ÇARŞAMBA
ÇARŞAMBA YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

PERŞEMBE N.ERCAN İNCE KARATE 10.30-16.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE AZİZ ALEMDAR BASKETBOL 15.30-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE ORHAN MELER FUTBOL 13.00-17.00 MUSTAFA KARUŞAĞI İ.O HALI SAHASI MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE BAYRAM YILMAZ ATLETİZM 16.00-21.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE NESRİN DURU ATLETİZM
14.00-16.00

16.00-19.00
ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

PERŞEMBE SEDAT KESİK GÜREŞ 16.00-18.00 CEMİLE ÇAPUROĞLU O.O MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE İSHAK TÜRKSAYAR TAEKVANDO 14.40-18.00 YAYALAR O.O MİNİK GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE SENEM AVCI BADMİNTON 15.00-19.00 ŞULE YÜKSEL K.A.İ.H.L YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PERŞEMBE
PERŞEMBE
PERŞEMBE YÜZME BİLMEYEN KALMASIN

CUMA N.ERCAN İNCE KARATE 10.30-16.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMA AZİZ ALEMDAR BASKETBOL 14.30-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMA ORHAN MELER FUTBOL 13.00-17.00 MUSTAFA KARUŞAĞI İ.O HALI SAHASI MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

CUMA BAYRAM YILMAZ ATLETİZM 16.00-21.00 ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

CUMA NESRİN DURU ATLETİZM
14.00-16.00
16.00-19.00

ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK -YILDIZGENÇ GSB SPOR OKULLARI

CUMA NURİ NAYIROĞLU ATLETİZM 16.00-18.00 YAHYA KEMAL BEYATLI M.T.A.L MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMA İSHAK TÜRKSAYAR TAEKVANDO 14.40-18.00 YAYALAR O.O MİNİK GSB SPOR OKULLARI
CUMA SENEM AVCI BADMİNTON 15.00-20.00 FETHİ GEMUHLUOĞLU O.O YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
CUMA CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
CUMA
CUMA
CUMA

CUMARTESİ N.ERCAN İNCE KARATE 12.00-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI

CUMARTESİ BAYRAM YILMAZ ATLETİZM
08.00-10.00
16.00-21.00

ÇAMLIK SPOR TESİSİ MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

CUMARTESİ NURİ NAYIROĞLU ATLETİZM 16.00-18.00 YAHYA KEMAL BEYATLI M.T.A.L MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMARTESİ SENEM AVCI BADMİNTON 14.00-16.30 ŞULE YÜKSEL K.A.İ.H.L YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMARTESİ SENEM AVCI BADMİNTON 09.00-13.00 FETHİ GEMUHLUOĞLU O.O YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
CUMARTESİ LATİFE EFE TEKVANDO 12.30-17.00 İLİM YAYMA KIZ YURDU GENÇ GSB SPOR OKULLARI
CUMARTESİ CEM DEMİR FUTBOL 16.00-21.00 GÜLLÜBAĞLAR STADI PENDİK MİNİK -YILDIZ GSB SPOR OKULLARI

PAZAR N.ERCAN İNCE KARATE 12.00-17.00 KURTKÖY SPOR SALONU MİNİK-YILDIZ-GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PAZAR LATİFE EFE TEKVANDO 12.30-17.00 İLİM YAYMA KIZ YURDU GENÇ GSB SPOR OKULLARI
PAZAR RUKİYE ALTINBAŞ OKÇULUK 09.00-15.00 İ.T.O ŞEHİT AHMET ARSLANHAN O.O MİNİK-YILDIZ GSB SPOR OKULLARI
PAZAR

PAZAR

PAZAR

PAZAR

PAZAR

PAZAR

TANZİM EDEN                    KONTROL EDEN TASDİK EDEN

GÖREVİ / ÜNVANI                    GÖREVİ / ÜNVANI GÖREVİ / ÜNVANI
İMZA                    İMZA İMZA

NİSAN 2022 PENDİK GENÇLİK VE SPOR İLÇE MÜDÜRLÜĞÜ HAFTALIK ANTRENMAN PROGRAMI 


